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PARADISI DEL. BENESSERE

LESTATE TI FA BELLA

di Angelica Napolitano

AL GRAND HOTEL RiMINI

on le prime avvisaglie
dell'estate al Grand Hotel
Rimini c’e aria di festa e
fervono i preparativi per
presentarsi al meglio al-
I'appuntamento con la
nuova stagione.

Fiore all’'occhiello, la
spiaggia privata del cin-
que stelle: 11 mila mq di
sabbia finissima arredati
secondo il gusto e I'at-
tenzione che solo la casa
dei sogni di Federico Fel-
lini sa dispensare ai pro-
pri ospiti.

Abbiamo gia imparato a
conoscerla per i suoi lus-
si: i lettini over size a bal-
dacchino per ripararti dai
dardi del sole, senza to-
glierti il piacere dei suoi
baci sulla pelle, il bar, il
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ristorante “Sole e Luna”,
aperto a mezzogiorno
per gustosi lunch a buf-
fet e la sera, a lume di
candela, diventa meta
obbligata degli incontri
pitl romantici della Rivie-
ra, la Beach Day Spa
(nome proprio)... Ed &
proprio quest’'ultima la

vera star dell’estate
2006.
Magiche Alchimie

Nel suo spazio disegnato
da candidi veli di lino, il
benessere solistico del-
I'individuo si esprime in
lievi incanti. Vuoi per il
fascino unico di poter
godere di un centro be-
nessere, direttamente sul
mare, al riparo, per il

tempo che si vorra, dalla
vita intorno.

Vuoi perché i servizi so-
no davvero al top. Dai
lettini ergonomici in allu-
minio dove adagiarsi al
relax, alla shower body
che elimina gli ultimi resi-
dui di sabbia di una gior-
nata di sole e intanto,
con i suoi getti d’acqua,
tonifica tutto il corpo,
dall’applicazione di pro-
dotti solari naturali, per
rigenerare la pelle e faci-
litarne I'abbronzatura, al-
la vasca idromassaggio
che rilassa e stimola la
circolazione. Fino ai trat-
tamenti piu innovativi.

La doccia Affusione Vi-
chy St: una meravigliosa
pioggia di mare a dieci
getti, da fare da sola o in
abbinamento a un mas-
saggio ad acqua. La
Gymnastic Jet. Una vera
e propria ginnastica di
acqua fredda e calda
che dona alla pelle nuo-
vo tono ed energia. E,
ancora, la Cabina Nebu-
lizzante, new entry 2006,
che rigenera la cute do-
po I'esposizione al sole &
lenisce eventuali arros-
samenti e scottature.

Emozioni d’oriente

Oltre ai trattamenti, la
Beach Day Spa contem-
pla tra le sue attivita le-
zioni di tai-chi, yoga,
reiki, meditazione zen €
non ultima un’ampia pro-
posta di massaggl. )
Anche in questo caso, Cl
sono i “classici”,come 0
Swedish Sweet Massa-
ge, che svolge un‘azione
profonda su muscoli @
tessuto connettivo, il Fir-




Magical alchemies
in the Spa on the beach

The Beach Spa of the Grand Hotel of Rimini is the re-
al star of Summer 2006.

Within its space, defined by candid linen veils, holistic
wellness expresses itself with a touch of magic. It is
perhaps for the incredible fascination of being in a
wellness center directly on the sea, of feeling protect-
ed from the life that buzzes around you as long as you
like. Moreover, in this wellness oasis you can find the
most innovative treatments: “Affusione Vichy St”, for
example, is a sea water 10-jet shower that can be
made alone or in combination with a water massage;
“Gymnastic Jet” is a real gymnastic training for the
skin, consisting of an alternation of hot and cold wa-
ter that gives tone and energy to the whole body. Last
but not least, the so-called “Cabina Nebulizzante”,
new-entry 2006, a nebulizing treatment that regener-
ates the skin after sun exposure and soothes “hot”
sensations and irritations.

ming Drainage, che dre-
na il corpo dalle tossine
favorendo una benefica
azione snellente, o |l
Dream Massage che li-
bera [I'organismo da
blocchi energetici e fun-
zionali, attraverso riequi-
librio vibrazionale dei
chakra e dei corpi sottili.
E ci sono massaggi piu
esotici, ma non per que-
sto banali o modaioli.
Basti dire che la squadra
di massaggiatori del cen-

tro benessere & costituita
da valenti professionisti
che, pirma di approdare
al lido del Grand Hotel,
ha collezionato impor-
tanti esperienze in India,
imparando i segreti della
tradizione olistica orien-
tale.

Lo dimostra ad esempio,
il Mizu Well Being Mas-
sage: unico, avvolgente,
sinestetico e tridimensio-
nale, apre le porte a
un’emozione totale e to-

Grazie Sharon!

L'attrice  americana
Sharon Stone é stata
recentemente ospite
del Grand Hotel dimo-
strando di essere nulla
di piu distante dall’eti-
chetta di capricciosa.
vamp, che spesso rin-
corre molte sue colle-
ghe di Hollywood.
Qualche curiosita? La
diva ha pranzato a
parmigiano, Sangio-
vese e salsicce e ha
autografato una tshirt
bianca GH che ¢ stata
battuta ad un’asta di
beneficenza, a favore
del reparto di Chirur-
gia pediatrica dell’O-
spedale di Rimini.
Come dire? Bella e
pure buona.

talizzante, mentre, cullati
da delicati movimenti e
dal tepore dell’'acqua
senza esserne diretta-
mente a contatto, si en-
tra in sintonia con la par-
te piu nascosta e perso-
nale di sé, abbassando i
livelli di stress e aumen-
tando la produzione di
endorfine, responsabili
del benessere.
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